PSIHOTERAPIA

INTEGRATIVA PRACTICA

Analizd Tranzactionala §i psihoterapie integrativa

Avand doua sectiuni, cartea prezintd mai intai
principiile fondatoare din spatele psihoterapiei
integrative ( Analizd Tranzactionald, Gestalt,
sistemul de scenariu), apoi continud cu expunerea
procesului psihoterapiei integrative ( fundamente,
domenii, focalizarea pe Stérile Eului, contact, cadru
terapeutic). In final descrie 11 fatete ale
psihoterapiei integrative prin intermediul unei
succesiuni de sedinte de psihoterapie reale,
retranscrise dupa sesiuni de terapie de grup.
Profanului, cartea ii oferd un document accesibil
pentru a intelege bogatia psihoterapiei integrative si
actiunea asupra Copilului Interior.

Specialistului ii oferd prilejul de a-si nuanta arta si
practica psihoterapeutica prin intermediul
numeroaselor studii de caz, acompaniate de analize
stiintifice.

RICHARD ERSKINE

Este “parintele” psihoterapiei
integrative, formator si
supervizor international in
psihoterapia integrativa,
doctor in psihologie,
specializat si in analizd
tranzactionald, gestalt terapie,
psihanalizd si terapie de grup.
Este directorul Institutului de
Psihoterapie Integrativd din
New York si presedintele
fondator al Asociatiei
Internationale de
Psihoterapie Integrativa.
Pentru cercetarile sale
teoretice a primit doud
premii Eric Berne (in 1982 si
1998). Coordoneaza grupuri
de formare in psihoterapia
integrativd in lumea intreaga.
In Romania este presedinte
de onoare al Asociatiei de
Psihoterapie Integrativa.

JANET MOURSUND

Doctor in psihologie,
profesor asociat la
Universitatea din Oregon, a
fondat si dirijat un centru de
ajutor terapeutic pentru
persoanele defavorizate. Are
o bogati activitate clinica si
psihoterapeuticd privatd si a
participat la un program de
cercetare coordonat de Carl
Rogers.
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